Grupul de lucru Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara al
Societatii Romane de Cardiologie

CURS

MANAGEMENTUL ACTUAL iN PREVENTIA CARDIOVASCULARA

15 martie, Targu Mures

Directori de curs: Dumitru Zdrenghea, Mihaela Suceveanu, Marta German Sallo

09:45-10.00 Deschiderea cursului
Dumitru Zdrenghea, Mihaela Suceveanu, German Sall6 Marta
10:00 -11:30 | Preventia cardiovasculara in 2025. Ce e nou?
Moderatori: Dumitru Zdrenghea, Dana Pop
10:00 — 10.20 | Preventia secundard medicamentoasa in cardiopatia ischemica-care sunt
recomandarile ghidurilor?
Dana Pop, Cluj Napoca
10.20 -10.50 | Efortul fizic la pacientii oncologici
Mihaela Suceveanu, Covasna
10.50-11.10 | Rolul imagisticii in preventia mortii cardiace subite
Raluca Tomoaia, Cluj Napoca
11.10-11.25 | Apneea in somn si riscul cardiovascular: De ce conteaza?”
Frigy Attila, Targu Mures
11.25-11.30 | Discutii
11:30-11.45 | Pauzi de cafea
11:45-13:15 | Recuperare cardiovasculara
Moderatori:Florin Mitu, Kikeli Pal-Istvan,
11:45 - 12.00 | Telemedicina: o solutie moderna in recuperarea cardiovasculara
Mircea loachim Popescu, Oradea
12.00- 12:15 | Dieta in programele de recuperare cardiovasculara
Florin Mitu, Tasi
12.15-12:30 | Rolul testarii de efort in recuperarea bolnavilor cu insuficienta cardiac-cand si cum?
Dumitru Zdrenghea, Cluj Napoca
12:30 —12:45 | Recuperarea cardiovasculara la pacientii fragili — Strategii bazate pe dovezi si

provocari clinic

German Sallé Méarta, Targu Mures




12:45-13:00 | Grupele terapeutice in preventia si reabilitarea cardiovasculara
Kikeli Pal-Istvan, Targu Mures

13.00- 13:15 | Discutii. Concluzii

13.15-14.15 | Pauza de préanz

14.15- 16:00 | Provociri si solutii in recuperarea cardiovasculara — Prezentari de caz
comentate.
Moderatori: Mihaela Suceveanu, German Sall6 Marta

14.15 — 14:45 | Insuficienta cardiaca — Optimizarea recuperarii si imbunétatirea prognosticului
Balint Szentendrey Dalma/Tatar Maria-Cristina

14:45- 15:00 | Pacientul cu device-uri cardiovasculare — Strategii de recuperare si optimizare a
functiei cardiace
Ionut Minciuna/Bogdan Caloian, Cluj Napoca

15:00- 15:30 | Recuperarea pacientilor cu sindroame coronariene — De la eveniment acut la
preventie pe termen lung
Magda Mitu/Germéan-Sall6 Marta, Targu Mures

15:30 -16:00 | Recuperarea pacientului cu ateroscleroza plurisegmentara- Strategii personalizate si
dovezi clinic
Pal Tunde/Preg Zoltan, Targu Mures

16.00 Mesaje de luat acasi . Inchiderea cursului




